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التخطيط لمراحل النشاط 

4 الخاصة بهم،  5 من المحتمل أن تنجح لحلقة اليافع56 DEوبمجرد أن يختار المي$ون المرحلة ال
 . 4 5 تحديد سلسلة من اPQنشطة لجلسات اليافع56 4Eتخطيط هذه المرحلة. وهذا يع Xسيحتاجون إ

5 يمكن للمي$ين (مع  DEنشطة الPQة من ا 4 مجموعة كب_5 ويوفر صندوق اPQنشطة لمجموعة اليافع56
 5 DEنشطة الPQا Xدلة إPQختيار منها. وتش_5 هذه اQ4 عندما يكونوا مستعدين) ا اليافع56

 5 4e دلةPQمراجعة جميع ا f5 كل مرحلة. ويتم تشجيع المي$ين ع 4e يمكن أن تنجح
4 الحالية. اعتمد  صندوق اPQنشطة، وليس فقط تلك المشار إليها لمرحلة نشاط اليافع56
5 تصميم نشاطك الخاص!   4e 4 التابعة لك. وأبدع أنشطة أخرى لتنجح مع حلقة اليافع56

. بالنسبة  4 استخدم أداة تخطيط المرحلة لتخطيط سلسلة من اPQنشطة بالتوازن والتدفق المناسب56
5 توازن  DEنشطة الPQ4 مجموعة مختلفة من ا 5 هذا تضم56 4E5 بدء دائرتنا ومعرفة أنفسنا، يع DEمرحل Xإ
4 المتعة البسيطة واPQلعاب مع فرص لتعلم أشياء جديدة وتجربتها، وأنشطة عالية الكثافة مع  ب56
5 هذا إنشاء  4Eجراءات، يع{Q5 التوصيل واتخاذ ا DEمرحل Xمن يتمتعون بالراحة والهدوء. وبالنسبة إ

 5 DEال Xوع من جلسة إ 5 موضوع أو م${ 4e ً4 من العمل معا 5 تمكن اليافع56 DEنشطة الPتدفق منطقي ل�
 f5 التخطيط البحث عن اللحظة المناسبة ليوافق اليافعون ع 4Eجميع المراحل، يع Xتليها. وبالنسبة إ
قواعد مجموعتهم ويراجعونها (انظر "جلسات التخطيط") ولتحديد التقدم نحو أهداف المجموعة 

ومراجعته. 

العمل معاً لتحقيق أهداف المجموعة

4 خطوة  5 حلقة اليافع56 4e ً5 وقتهم معا 4e 5 أهدافهم ومشاركتها 4e 5_4 فرصة للتفك يعت_� منح اليافع56
4 الذين يدعمون  هم من البالغ56 امج وغ_5 5 التخطيط. عندما يعرف المي$ون (ومنسقو ال_� 4e أساسية

5 ذلك ما يستمتعون به وما يأملون تحقيقه –  4e ما يريده اليافعون من أنشطتهم – بما ( 4  اليافع56
 f5 يجدها اليافعون مناسبة وممتعة وهذا يحافظ ع DEنشطة الPيصبح بإمكانهم التخطيط ل�

مشاركتهم.

5 يختارونها. إذا كان  DEنشطة الPQ4 لتحديد ا ويمكن للمي$ين استخدام أهداف مجموعة اليافع56
4 من اPQنشطة  4 بنوع مع56 4 بتطوير مجموعة معينة من الكفايات، أو مجرد مستمتع56 اليافعون مهتم56

(مثل الرسم أو الرقص أو الكتابة أو بناء نماذج أو إجراء مقاب�ت) فيمكن للمي$ين اختيار أنشطة 
 fع . 4 من صندوق اPQنشطة وفقاً لهذا. ويمكن أيضاً للمي$ين اعتماد أنشطة لتحقيق أهداف اليافع56

4 بشكل خاص بخدمة  5 التوصيل واتخاذ اQ}جراءات مهتم56 DE5 مرحل 4e سبيل المثال، إذا كان اليافعون
4 خ�ل عملية تخطيط  5 توجه اليافع56 DEنشطة الPQالمجتمع، فيمكن للمي$ين التخطيط لسلسلة من ا

4 عf خدمة المجتمع.   ك_5 D_وع وتنفيذه مع ال الم${

4 الذين يبدأون مرحلة جديدة فرصة لمناقشة أهدافهم والموافقة عليها  يجب أن يتوفر لدى اليافع56
5 تلك المرحلة. ومن الممكن أن يكون تحديد أهداف المجموعة أداة  4e أثناء إحدى الجلسات المبكرة

مفيدة للقيام بهذا. 

5 يريدون القيام بها  DEنشطة الPQ4 مرتبطة بالس�مة العاطفية أو التعلم، أو با قد تكون أهداف اليافع56
5 مرحلة بدء دائرتنا)،  4e سبيل المثال f5 تبدأ معاً (ع DEالحلقات ال Xداخل دائرتهم وخارجها.  وبالنسبة إ

يمكن أن تكون اPQهداف بسيطة، مثل:

اQستمتاع •

أو مقابلة أشخاص جدد •

أو قضاء وقت مع اPQقران •

أو أخذ راحة من المسؤوليات اPQخرى. •

 5 DE4 أيضاً أهداف لتعلم كفايات يمكنهم استخدامها للتعامل مع التحديات ال وقد يكون لليافع56
5 حياتهم. عf سبيل المثال، قد يريد  4e شمل وتطلعاتهمPQيواجهونها؛ أو للعمل لتحقيق أهدافهم ا

اليافعون:

تعلم وممارسة طرق جديدة للتعب_5 عن أفكارهم، ومنها من خ�ل الفنون أو الموسيقى أو  •
الكتابة؛

أو تعلم طرق جديدة للتواصل مع أفراد العائلة أو التفاوض معهم؛ •

أو معرفة وممارسة طرق لمواكبة المشاعر الصعبة، ومن بينها التوتر. •

 5 4e 5 يريدون رؤيتها DEيجابية ال {Qات ا 4 أيضاً بالتغ_5 وقد ترتبط أهداف اليافع56
5 عائ�تهم أو مجتمعاتهم المحلية ومجتمعاتهم اPQوسع نطاقاً.  4e حياتهم، أو

عf سبيل المثال، قد يريد اليافعون:

التعرف عf التقاليد الثقافية؛ •

تطوير مهارات لبناء ع�قات أقوى مع العائلة واPQصدقاء؛ •

وع مفيد للمجتمع. • تنظيم حدث أو م${

4 مرتبطة فقط بكيف يريدون قضاء وقت معاً  ، قد تكون أهداف اليافع56 5 المراحل اPQساسية أك_{ 4e
5 حلقاتهم. وبينما يتقدمون إX مراحل أك_{ تقدماً، قد يكونون مستعدين Qستكشاف والتعب_5 عن  4e

احتماQت طريقة مساعدة أنشطتهم لهم ليشعروا بأنهم أفضل عاطفياً ويتعلموا 
 5 4e 4 ويكونوا ع�قات جديدة مع ا�Qخرين، ويستمتعوا بها. قد يكون لدى اليافع56

 5 4e ات مرحلة التوصيل واتخاذ اQ}جراءات العديد من اPQهداف الطموحة للتغ_5
5 يريدون تقديمها لمجتمعاتهم. DEسهامات ال حياتهم، أو ل�}

4 عf تحديد أهداف واقعية يمكن  5 قد يكونون فيها، شجع اليافع56 DEوبغض النظر عن المرحلة ال
 XوPQ5 الجلسات الث�ثة ا 4e 4 تحديد أهدافهم 5 الوقت وبالموارد المتاحة. ويجب عf اليافع56 4e تحقيقها

4 فرصة  5 مكان اQجتماع. ويجب أن يتوفر لدى أعضاء حلقة اليافع56 4e من أي مرحلة جديدة وعرضها
5 مشاركة أفكارهم والموافقة عf أهدافهم. 4e للمساهمة
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5 اPQنشطة معاً لمدة أيام أو أسابيع قليلة، يجب أن تراجع  4e وبمجرد أن تتوفر لهم الفرصة للمشاركة
4 تقدمهم نحو تحقيق أهدافهم عf أساس منتظم. ويعت_� نشاط مراجعة التقدم  حلقات اليافع56
نحو تحقيق أهداف المجموعة أداة مفيدة للقيام بهذا. قد يجد اليافعون الذين بدأوا للتو العمل 
 5 4e ة لتقدمهم 5 مرحلة بدء دائرتنا أو معرفة أنفسنا، من المفيد إجراء مراجعة قص_5 4e معاً، مثل من
كل مرة يلتقون (عf سبيل المثال، أثناء خطوة مراجعة جلستهم) لمشاركة الملحوظات المتعلقة 

4 الذين يعملون معاً لبعض الوقت، مثل  بتجاربهم مع اPQنشطة الجديدة. قد تريد حلقات اليافع56
5 التوصيل واتخاذ اQ}جراءات، مزيداً من الوقت لتقييم تقدمهم، وقد يريدون أخذ جلسة  DE5 مرحل 4e من

كاملة لهذه المناقشة.

1 كل مرحلة 0L ها 1Mالتخطيط للجلسات وتيس

5 جلسات التخطيط والتيس_5 لكلٍ من المراحل اPQربعة. 4e 5 دليل محدد للمي$ينfفيما ي

تخطيط مرحلة بدء دائرتنا

لتخطيط سلسلة من أنشطة مرحلة بدء دائرتنا: •

5 المرة  • 4e 4 الذين يأتون مع بعضهم ز عf جعل اPQشياء بسيطة وممتعة بالنسبة إX اليافع56 رك#
 .XوPQا

وعات طويلة المدى، حيث  • 5 جلسة واحدة عf عكس الم${ 4e 5 يمكن إكمالها DEنشطة الPQا D_اخ
 X5 جميع الجلسات وقد ينضم يافعون جدد إ 4e 4 من المشاركة قد Q يتمكن بعض اليافع56

المجموعة. 

5 المواقف الجديدة قد يجدون  • 4e 4 5 يسهل استيعابها، PQن اليافع56 DEنشطة البسيطة والPQا D_اخ
5 بعض الحاQت قد تكون اللغة هي المشكلة. 4eو ، 4 ك_5 D_5 ال 4e صعوبة

داد  • D_سQ5 تتطلب طاقة عالية لدعم عملية ا DEنشطة الPQنشطة الهادئة واPQن خليطاً من ا ضم#
4 بعد خوضهم تجربة صعبة الطبيعية لليافع56

4 بتحديد اسم دائرتهم، وبتصميم مراسم اQفتتاح  • 5 تسمح لليافع56 DEنشطة الPQن ا ضم#
4 فرصة وضع  4 المجموعة - وتمنح هذه اPQنشطة اليافع56 واQختتام، وبالموافقة عf قوان56
أساس العمل وإنشاء أعمال روتينية ما يشعرهم بالراحة والثقة، كما تمنحهم شعوراً بأن 

الحلقة مكان خاص.

ء مألوف  • 5 }¦ f4 فرصة التدريب ع 5 يستمتع بها اليافعون. ويمنح ذلك اليافع56 DEنشطة الPQكرر ا
والشعور بالراحة تجاهه - غ_5 أنه من المهم تباين اPQنشطة حDE يستمتع بها اليافعون ذوو 

اQهتمامات والكفايات المختلفة. 

5 يمكن أن يشارك فيها أو سيشارك اليافعون وتكي§ف معها، PQن الجلسات  • DEنشطة الPQخطط ا
5 ذلك، اليافعون الذين قد Q ينضمون  4e المجتمع بأكمله - بما Xترسل رسالة ضمنية إ XوPQا
4 اPQنشطة السهلة  ، وسيكون من المهم تضم56 4 5 اليوم اPQول - حول اPQشخاص المستهدف56 4e

والح©ية عf وجه الخصوص. فعf سبيل المثال، إذا لم يشارك اليافعون المعاقون 
5 انطباعاتهم حول ما إذا كانت  4e 5 يرونها أو يسمعون بها DEنشطة الPQ5 البداية، فستؤثر ا 4e
 5 4e 4 واليافعات 5 تعت_� مناسبة لكل من اليافع56 DEنشطة الPQ4 ا ترحيبية أم Q. ويش_5 تضم56

5 اعتبارك أنه يجب دعم  4e نامج مخصص للفتيان والفتيات. ضع 5 لهم إX أن ال_� 4eالسياق الثقا
 4 4 عf حلقات اليافع56 5 اكتشاف أي مشك�ت تحظى باهتمامهم، ويتع56 4e الفتيان والفتيات

ع  توف_5 أماكن لهم للتحدي أو حDE تحويل المعاي_5 المقيدة أو الضارة الخاصة بالنوع.  شج#
5 يعرفونها بالفعل، وQ سيما أثناء  DEلعاب الPQممارسة ا f4 ع اليافع56
5 الجلسة. يمكن أن تكون اPQلعاب التقليدية وسيلة  4e مرحلة التحدي

4 بجذورهم الثقافية، كما أن ممارسة لعبة مألوفة يمكن أن  لربط اليافع56
تذك#رهم بكفاياتهم. 

5 بطاقات  • 4e لعاب الجديدة (مثل تلك الموجودةPQنشطة واPQم بعض ا قد#
ء جديد ويساعد  5 العناª الحيوية). مما يسمح للجميع بتجربة ¦{

5 المشاركة مع ا�Qخرين عf قدم المساواة.  4e 4 4 المعاق56 اليافع56

5 إطار هذه المرحلة. ويمكن أن  • 4e بعضهم f4 التعرف ع 5 تتيح لليافع56 DEنشطة الPQا fز ع رك#
5 شكل مجموعات ومجموعات ثنائية  4e 5 يتعاون فيها اليافعون DEنشطة الPQلعاب واPQتجدي ا

نفعاً.

5 يمكن إحرازها فيما يتعلق بطريقة  • DEهداف الجماعية البسيطة والPQ5 وضع ا 4e 4 ادعم اليافع56
5 حلقاتهم (مثل "اQستمتاع" أو "تكوين اPQصدقاء"). استخدم  4e قضاء أوقاتهم مع بعضهم
4 للتحدي  5 استيعاب ما يرغبون فيه؛ تجنب دفع اليافع56 4e 5 يشاركونها لمساعدتك DEفكار الPQا

5 البدء. 4e عون عندما ي${

1 مرحلة بدء دائرتنا 0L 1 الجلساتMنصائح لتيس

، لكن  0 1 مجموعة اليافع12 0L "1 قسم "تخطيط الجلسات 0L بها Xاستخدم الخطوات نفسها المو
5 كل خطوة.  4e 20 دقيقة Xأخرى، دون أن تستغرق أك_{ من 10 إ Xانتقل بس�سة من خطوة إ

ن بعض اPQنشطة المتشابهة من أحد اPQيام  اتبع أساس عمل الجلسات نفسه ع\ نحو م]ئم وضم#
4 الذين قد يتكيفون مع الظروف  . ويعد هذا مفيداً وQ سيما بالنسبة إX اليافع56 5Xاليوم التا Xإ

4 الذين Q يتمكنون من حضور جميع  الجديدة أو يتغلبون عf التجارب الصعبة، فض�ً عن المشارك56
الجلسات. 


